17.041 - Slovensky Salat

Kategoria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 22| 17,6
Mrkva kg 2,5 2
Zeler kg 1,5 1,3
Jablka kg 2 1,3
Uhorky sterilizované kg 1,5 1,35
Hrasok kg 1 1
Cibula kg 15| 1,27
Kukurica sterilizovana kg 0,5 0,5
Horc¢ica kg 0,2 0,2
Sol kg 0,15/ 0,15
Korenie Cierne mleté kg 0,02 0,02
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1
Majonéza kg 1,6 1,6
Jogurt biely 1,5% kg 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

240

Hmotnost’ spolu: 240

Technologicky postup:

Umyté, prebraté zemiaky uvarime v Supke (asi 20 mindt). Nechame vychladnut, ocistime a pokrajame na kocky. Priddme ocistend, na
drobno pokrajand cibulu, ktord sparime vriacou vodou. Uhorky bez nalevu, o€istent, osobitne uvarenud koreriovu zeleninu pokréjame na
rovnaké kocky a spolu s hrd8kom bez nélevu, kukuricou bez nélevu a ocistenymi pokrajanymi jablkami priddme k zemiakom. Majonézu
rozmieSame s jogurtom, horcicou a vmieSame k pripravenym zemiakom. Dochutime solou, cukrom a korenim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Q|m >

350 | 1463 | 8,60| 8,60 79| 56,2| 85,6 2,60 53,9 | 7,60




